
 

EBD JOVENS & ADOLESCENTES 

Os Profetas e Suas Mensagens em Tempos Difíceis 

 

Texto-Chave 

        “O justo viverá pela fé.” 

Habacuque 2:4 

Verdade Central 

     Deus fala com jovens no meio da pressão, da confusão e das crises — e espera respostas corajosas. 

Objetivos da Aula 

Ao final da lição, o jovem deverá: 

 • Entender que Deus fala em tempos difíceis 

 • Reconhecer a importância da voz profética 

 • Aplicar a Palavra às decisões do dia a dia 

 • Desenvolver discernimento espiritual 

 

Introdução (Quebra-gelo – 5 minutos) 

Pergunta ao grupo: 

     Você já se sentiu pressionado a agir diferente da sua fé para ser aceito? 

Explique: Os profetas também viveram pressão social, rejeição e medo — mas escolheram ouvir a Deus em vez da 

multidão. 

1. O Que é Ser Profeta? (10 minutos) 

       Profeta é quem ouve Deus e fala a verdade, mesmo quando dói. 

Características: 

 • Coragem para dizer a verdade 

 • Vida alinhada com a Palavra 



 

 • Sensibilidade espiritual 

 • Amor pelas pessoas (não ódio) 

 

        “Antes que te formasse no ventre, eu te conheci…” 

Jeremias 1:5 

     Aplicação para jovens: 

Deus chama jovens para serem voz de verdade na escola, internet e família. 

 

2. Profetas que Enfrentaram Pressão (15 minutos) 

Daniel – Fé em Ambiente Hostil 

 • Jovem longe da família 

 • Cultura contrária à fé 

 • Escolheu não se contaminar 

 

        Daniel 1:8 

     Dá para ser fiel a Deus sem sair do mundo. 

 

Jeremias – Chamado Mesmo Sendo Jovem 

 • Medo de falar 

 • Rejeição das pessoas 

 • Deus o encoraja 

        Jeremias 1:7 

     Deus não despreza sua idade. 

Ezequiel – Deus Fala em Tempos de Crise 

 • Tudo parecia perdido  . 



 

Deus mostra esperança 

        Ezequiel 37:3 

     Deus restaura sonhos que parecem mortos. 

 

3. Profetas que Questionaram Deus (10 minutos) 

Habacuque – Quando Não Entendemos 

 • Questiona Deus com sinceridade 

 • Aprende a confiar 

        Habacuque 3:17–18 

     Fé é confiar mesmo sem entender tudo. 

 

4. Aplicação Prática para Hoje (10 minutos) 

Tempos difíceis para jovens: 

 • Pressão nas redes sociais 

 • Ansiedade e medo do futuro 

 • Crise de identidade 

 • Influências negativas 

Mensagem profética hoje: 

 • Não negocie seus valores 

 • Deus está com você 

 • Sua fé pode influenciar outros 

 

        “Não desprezeis as profecias.” (1 Ts 5:20) 

 

 



 

Dinâmica Rápida (5 minutos) 

           Dinâmica: “Vozes que eu escuto” 

 • Peça para os jovens listarem influências do dia a dia (amigos, redes, mídia, família) 

 • Depois, pergunte: 

     Qual dessas vozes mais fala com você? E qual deveria falar mais? 

 

Finalize: A voz de Deus precisa ser a principal. 

 

Perguntas para Debate 

 1. Qual pressão você mais enfrenta hoje? 

 2. O que significa ser profético sem ser agressivo? 

 3. Como ouvir a voz de Deus em meio ao barulho? 

 4. O que Deus está te chamando para mudar ou assumir? 

 

Conclusão 

      Deus continua chamando jovens para serem luz em tempos escuros. 

Não é sobre idade, popularidade ou seguidores — é sobre obediência. 

        “Ninguém despreze a tua mocidade.” 

1 Timóteo 4:12 

Desafio da Semana 

     Escolha um profeta estudado hoje e: 

 • Leia um capítulo 

 • Poste um versículo (ou anote) que fale com você 

 • Ore pedindo coragem para viver a fé 


